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Kako otroci potujejo v šolo? 

• 8% z avtom, 31,2 motorizirano, 12% mešano - ARTOS, FŠ, 
2013 

• 40% z avtom - AMZS, N520, 2016 
• 23,6% v šolo z avtom - LIFE IP CARE4CLIMATE, 2020

• Aktivno v šolo in zdravo mesto, 2019 - 2022
velik razkorak med načinom in željami
razkorak med prihodom in odhodom 

Prikaz: Merjenje način prihoda v šolo, Nazarje, 2023



Aktivno v šolo in zdravo mesto 

• naslavljamo problem zdravja otrok
• podpiramo šole, občine, starše in otroke pri omogočanju 

aktivne hoje v šolo
• promoviramo aktivno mobilnost kot zdravo in okolju prijazno 

prometno prakso
• razvija znanje za načrtovanje hoji prijaznega okolja
• umešča skrb za zdravje v prostorsko in urbanistično 

načrtovanje

• Zdrav šolar, 2015 – 2016
• Aktivno v šolo, 2017 -2019
• Aktivno v šolo in zdravo mesto, 2019 -2022
• Aktivno v šolo in zdravo mesto - nadaljevanje, 2022 - 2025

Slika: Delež pretežkih in debelih 15 letnikov v EU
Vir: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v 
šolskem obdobju - HBSC 2009 -2010



Koristi aktivne hoje v šolo

• vsakodnevna telesna dejavnost - boljše počutje in zdravje 
• osredotočenost na delo v šoli
• zdrave navade - telesna dejavnost v otroštvu je povezana z 

vedenjem v odraslosti (Thompson, 2007)

• socializacija in samostojnost 
• spoznavanje lokalnega okolja in vključevanje v skupnost
• razvoj znanja in veščin za sodelovanja v prometu
• delovanje v skladu z vrednotami glede varstva okolja 

• zmanjševanje prometnih obremenitev v okolici šole
• načrtovanje aktivne mobilnosti v lokalni skupnosti
• povezovanje skupnosti in zdrava mesta



Zdrav šolar – začnimo pri najmlajših

• razvijanje zdravih potovalnih navad
• testiramo Pešbus in Bicivlak, razvijamo orodja 
• zgodnje vključevanje otrok v promet
• okolica šole - priročnik
• Trajnostna mobilnosti v šoli, MOP, 2016 

Sliki: testno izvajanje Pešbusa in Bicivlaka, 2016,arhiv IPoP



Aktivno v šolo, 2017-2019
• pospešujemo izvajanje Pešbus in Bicivlak (130)
• seminarji za šole – spremljevalce in izvajalce
• kako nagovoriti starše in starejše šolarje?
• kakšno orodje je načrt šolskih poti?
• kaj predlagajo otroci?

Načrt šolskih poti za OŠ Josipa Plemlja Bled, 2019
. kako daleč je peš do šole 
. hitrost hoje 3,6 km/h = 300 m / 5 minut 
. sodelovanje s šolo in šolarji, SVP in starši 



Kaj smo ugotovili?    

• kako otroci hodijo v šolo ni odvisno od otrok
• otroci zelo radi hodijo v šolo s Pešbusom
• otroci bi radi hodili v šolo s kolesom
• otroci zaznavajo razmere v prometu in varnost 

drugače od odraslih

• nagovoriti moramo starše 
• delovati moramo širše  

. pogoje za aktivno hojo otrok v šolo lahko 
zagotovimo samo vsi skupaj
. varnosti otrok v prometu ne moremo zagotoviti 
samo z infrastrukturnimi rešitvami

Slika: sprehod s šolarji, primer LNH Velenje, 2022, arhiv IPoP



Aktivno v šolo in zdravo mesto

www.aktivnovsolo.si

Ključne dejavnosti:

1. Od šolskih poti do zdravega mesta: oblikovanje 
lokalnih partnerstev za pripravo načrtov hodljivosti in 
promocijo hoje: 3 Lokalni načrti hodljivosti

1. Širjenje znanja za načrtovanje zdravega bivalnega 
okolja: 2 seminarja

1. Pešbus gre naprej: podpora izvajanju spremljane 
poti v šolo s Pešbusom in Bicivlakom



Lokalni načrt hodljivosti

• preverimo stanje 
povežemo akterje 

• povežemo 
področja

• vključimo otroke in 
prebivalce

• prilagajamo proces 
in metode dela 
razmeram in okolju

• Infrastrukturni, 
organizacijski in 
ozaveščevalni 
ukrepi



• ocena stanja in opredelitev območja obravnave

• oblikovanje fokusne skupine
• analiza lokalnih strateških dokumentov 
• I. srečanje s fokusno skupino 
• določitev območja obravnave
• prostorska analiza s terenskim ogledom
• pridobivanje podatkov preko vključevanja skupnosti
• II. srečanje s fokusno skupino
• opredelitev ugotovitev in nabor ukrepov za izboljšanje pogojev

• preveritev ugotovitev s prebivalci (javna razprava/anketa)
• akcijski načrt

Proces priprave LNH – skupnostni pristop

načini pridobivanja podatkov 
• fokusne skupine
• intervjuji
• srečanja
• urbani sprehodi
• sprehod in pogovor s šolarji
• javna razprava/anketa

predstavniki lokalne uprave in 
organizacij s področja zdravstva, 
šolstva, nevladnih in 
civilnodružbenih organizacij, otroci, 
starejši, invalidi



Občina Piran
• Vsi učenci na isti dan, 25. marca 2021
• Sodelovalo je 1152 od 1426  (80,8 %) šoloobveznih otrok

Mestna občina Velenje
• vsi učenci na isti dan, 23. 2. 2022
• sodelovalo je 2729 od 3098 (88 %) šoloobveznih otrok

Na kakšen način ste danes prišli v šolo?

Kako bi želeli priti v šolo?

Na kakšen način ste danes prišli v šolo?

Kako bi želeli priti v šolo?

Beleženje prihoda v šolo? 



Kako daleč je šola?
• koliko otrok lahko hodi peš 

• koliko jih potrebuje šolski prevoz 

• kako otrokom lahko omogočimo hojo

• kakšnih 20% otrok ima možnost za aktivno hojo v šolo 
glede na oddaljenost pa v šolo hodijo pasivno

• Slike: Lokacije vpisanih v OŠ Lucija in šolski okoliši v 
občini Piran



Vključevanje otrok v načrtovanje 

• Kako se počutite na poti v šolo in domov?

• Kje hodite v šolo, kako greste v glasbeno?

• S kom hodite v šolo, kaj pa domov?

• Radi hodimo. 

• Še raje bi šli s kolesom. Rabimo kolesarnice.

• Vozniki so nestrpni do nas, pešcev.

• Pred šolo je zjutraj preveč avtov.

• Ni nam vedno prijetno na cesti. 



Kaj smo se naučili ? 

• trije načrti – tri lokalna okolja
• izkustveno načrtovanje – lokalna merila
• vključujoče načrtovanje – različni uporabniki
• povezano načrtovanje - učinkovitost

• tri vrste ukrepov
• infrastrukturni
• organizacijski 
• ozaveščevalni 

• organizacijski in ozaveščevalni pomembnejši 
kot infrastrukturni

• sprememba prometnih režimov 
• čuječa prometna kultura

urejanje 
prostora

promet
stanovanja
zelene površine
družbena inf. 
storitve
delovna mesta

zdravje

načrt šolskih poti 

lokalni načrt 
hodljivosti

zdravo mesto 

vključevanje
sodelovanje
povezovanje 
sinergije



Odprta ulica – območje varnih prihodov v šolo

• urediti prometni režim 
• izboljšati pogoje za hojo, kolesarjenje in vsakdanjo rabo 

prostora

• sklop več ukrepov
• temeljita analiza

• spreminjanje pogojev za parkiranje
• zapora za avtomobilski promet

• poskusno - začasno, obdobno – konec tedna, trajno

Del aktivnosti projekta LIFE IP CARE4CLIMATE (LIFE17 IPC/SI/000007), ki je integralni projekt, 
sofinanciran s sredstvi evropskega programa LIFE, sredstev Sklada za podnebne spremembe in 
sredstvi partnerjev projekta.

Foto: Andrej Tarfila

Foto: Priročnik



Šolska ulica – območje varnih prihodov v šolo
• urediti prometni režim in druge pogoje za varen prihod v 

šolo
• zmanjšati prometno obremenitev v okolici šole 
• ustvariti varnejše in prijaznejše okolje za otroke na poti v 

šolo

• Medvode, Solkan, Most na Soči 

• sklop več ukrepov
• temeljita analiza
• prometni inženir in presojevalec prometne varnosti

• začasna zapora za promet omeji dostop do šolske stavbe z 
osebnim avtom (v času prihodov, odhodov, ves dopoldan) 

• ozaveščanje o pomenu varnosti prostora z otroke
• spreminjanje prometne kulture in potovalnih navad

Del aktivnosti projekta LIFE IP CARE4CLIMATE (LIFE17 IPC/SI/000007), ki je integralni projekt, 

Foto: Društvo Zagon



Mlada kolesarska županja

• Aoife Kelly, 11 let, Dublin
• mesta odrasli načrtujejo za odrasle

• otroci kolesarimo bolj počasi – iz čistega veselja
• včasih sanjarimo – tudi sredi belega dne
• radi se počutimo varne
• radi smo na prostem
• obožujemo dogodivščine





Kje smo?  Vabilo k sodelovanju.

• do 27. junija odprto vabilo občinam in načrtovalcem
• za skupno sodelovanje v učnem procesu priprave LNH
• od septembra do decembra 2023
• 7 seminarskih srečanj, 7 nalog 
• izhodišče pot v šolo in šolsko okolje 

• pozimi 2024 še eno vabilo
• sledi izdelava priročnika 



Maja Simoneti
maja.simoneti@ipop.si / 
www.ipop.si


