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Ozadje problema 
Debelost = prekomerno kopičenje maščobnega tkiva

energijski vnos  > porabe energije

hrana in pijača bazalni metabolizem, gibanje, termični učinek hrane
(presnovni procesi)



Dejavniki, ki vplivajo na nastanek debelosti: 

• Kronično prekomeren vnos hrane (najpomembnejši !) 
• Vloga genov 
• Nezdravo gibalno vedenje: sedentaren način življenja, pomanjkanje gibanja 
in spanja 
• Dejavniki okolja (debelilno okolje) 
• Debelost pri starših
• Socialni dejavniki, psihološki dejavniki 
• Teža ob rojstvu 
• Drugi dejavniki tveganja- vnos fruktoze (> 50 g/dan; kar 74% živil ima dodan 
sladkor) 

Debelost je kronična presnovna motnja, ki tako kot druge kronične bolezni 
potrebuje dolgotrajno obravnavo.



- Breme debelosti < 1,2 milijona smrti letno / 13 % vseh smrti v EU (WHO, 2022).

- Debelost največ prispeva k invalidnosti v evropski regiji SZO, trendi
napovedujejo, da bo v nekaterih državah debelost prehitela druge
dejavnike tveganja in postala največji dejavnik tveganja za razvoj raka.



Diabetes 
tipa 2

Težave v 
duševnem 

zdravju

Srčno žilne bolezni
-srčna kap

-ishemična bolezen srca
-srčno popuščanje

-dislipidemije 
-zvišan krvni tlak

Rak
-dojk, debelega 

črevesa, srca, jeter, 
ledvic, meningioma, 

maternice, jajčnikov…

Kronične bolezni dihal
-KOPB

-obstruktivna apneja
-astma

Nealkoholna 
zamaščenost jeter

Kronična ledvična 
bolezen

Mišično skeletni zapleti
-bolečina v križu

-osteoartroza
-stres urinska inkontinenca 

Zdravstveno breme debelosti 



Epidemiologija debelosti-
mladostniki

Tabela 1: Delež mladostnikov (15 let), ki so glede na indeks telesne mase prekomerno hranjeni in debeli, 
Zdravstveni statistični letopis, 2022

Vir: WHO, 2022



Epidemiologija debelosti-
odrasli

Vir: CINDI 2001-2020, 25–64 let.

Tabela 2: Delež prebivalcev (25–74 let) in odmik glede na indeks telesne mase, Zdravstveni statistični letopis, 2022

Slika 1:

ČEZMERNA HRANJENOST (ITM = 25–30) DEBELOST (ITM > 30)



Vir: CINDI 2020, 18–74 let



Zdravo gibalno vedenje 

“Če bi lahko vsakemu 
posamezniku zagotovili pravo 
količino hrane in vadbe, ne 
premalo in ne preveč, bi našli 
najvarnejšo pot do zdravja.” 
(Hipokrat ~ 450 pr. n. št.)



Vir: Zdravstveni statistični letopis, 2022, raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI 2020)





Aktivni transport-
aktivna Slovenija 

Slovenci še vedno pogosteje uporabljamo pasivne, motorizirane oblike transporta.



Aktivni transport-
aktivna Slovenija ?



Medresorsko sodelovanje 



Medresorsko sodelovanje-
ukrepi za zagotavljanje trajnostne mobilnosti

Vir: OECD, Slovenija, 2021

Vir: Reuters
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