


Dihanje s polnimi pljuči: 
Zdravje in kakovost zraka
Tomaž Gorenc
Inštitut za zdravje in okolje



Ranljive skupine

- Starejši
- Otroci
- Nosečnice
- Bolniki s kroničnimi obolenji
- Socialno in ekonomsko šibki

Dejavniki zdravja ne delujejo
izolirano, temveč se medsebojno
povezujejo

Kaj pa kolesarji?



Vplivi na zdravje
- Družbeni stroški onesnaženosti zraka povprečnega
Evropejca stanejo 1.276 EUR na leto;

- Ti stroški prebivalca Ljubljane stanejo 1.502 EUR in 
prebivalca Maribora 965 EUR na leto (CE Delft, 2018).



Vključevanje prebivalcev  v meritve in 
izobraževanje

• Citizen science – ljubiteljska znanost
• Določanje lokacij s pomočjo prebivalcev –
• medijska kampanja Pozor, tukaj je 

dihanje nevarno!
• 245 vnosov prebivalcev MO Ljubljana 
• Izbor končnih lokacij : 156, 185 
• Difuzivnih vzorčevalnikov, vrnjenih 174 

(12)
• Terensko delo, izobraževanje, trase, 

https://canvis.app/KJ8Zg6


Rezultati 
meritev (1)

Vrednosti meritev (v µg/m3):



Rezultati  (2) 

Vrednosti meritev (v 
µg/m3):

Vrtci, OŠ, DSO, zdr. 
ustanove



Nove smernice kakovosti zraka
(SZO, 2021)



Zmanjševanje izpostavljenosti
onesnaževalom iz prometa
Smernice za otroke in mladostnike, šole in lokalne skupnosti



Ključna dejstva in smernice



Ključna dejstva in smernice

Yue-Ping Jia in sod., 2021



Ključna dejstva in smernice



Ključna dejstva in smernice



Problematiko onesnaženosti
zraka vključite v vzgojo in 
izobraževanje
Z neposrednim sodelovanjem otrok in 
mladostnikov, staršev, šol, vrtcev in 
skupnosti v okviru ljubiteljske znanosti
lahko izboljšamo njihovo ozaveščenost o 
onesnaženosti zraka in ukrepih za 
izboljšanje kakovosti zraka.



Kakovost zraka in kolesarjenje
• Spodbujajte otroke in starše k hoji in kolesarjenju, npr. s programi in shemami

za nagrajevanje trajnostnih načinov prihodov in spodbujanjem sprememb
vedenja (npr. Pešbus, Kokoška Rozi, Beli zajček).

• Kjer je to mogoče, bi morali starši in otroci prihajati v šolo oz. vrtec in odhajati iz
nje peš ali s kolesom ter tako zmanjšati svoj negativni vpliv na kakovost zraka, 
povečati svojo telesno dejavnost.

• Podpirajte razpoložljivost koles za vse, npr. z možnostjo souporabe koles.

• Spodbujajte starše ter otroke in mladostnike, da v šolo oz. vrtec prihajajo peš
ali s kolesom (infrastruktura).

• Vloga zelenih pregrad (npr. žive meje) med glavnimi cestami ter stavbami, 
pešpotmi, kolesarskimi stezami itd.



Kontakt
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www.izo.si

tomaz.gorenc@izo.si


